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 تعريف:
به وجود لخته خوو  یوا بربوي در آمبولي ریه 

یكي ازسرخرگهایي که به بافت ریه خونرساني 

.بنابراین آمبولي ریه موانع  میكند گفته میشود

 .خونرساني به ریه  میشود

                                                            

 علايم شايع آمبولي ريه:         
  کوتاهي نفو  کشوید   ور کورد  یوا

 حالت  ر پیدا کرد 

    سرفه وگاهي همراه با خلط خوني 

 تندي ضربا  قلب 

 تب خفیف 

  قبل از بروز علایم فووق ممموورورو ودرد

 .انداو تحتاني وجود دارد

 

 علل آمبولي ريه:      

 لخته شود  خوو  در وریودهاي عمعوي علوت

هر زما  که خو  در داخل وریود اصلي است  

د ه خووبي جریوا  نداشوته باشوتجمع یابد و ب

        میتوانوووووود ایجوووووواد شووووووود                 آمبووووووولي
                       

 

 

 

                        

 عوامل خطر آمبولي ريه  

  سال 01.سن باري 

  هرگونه آسیب یا بیماري کوه نیواز بوه.

 استراحت طورني در بستر دارد..

 جراحي اخیر 

 نارسایي احتعاني قلب. 

 کم خوني 

 . شكستگي استخوا. 

 باقي. 

 استممال دخانیات. 

 بارداري. 

 صوورق قووري هوواي ضوودبارداري بووه .م

 خصوي در خانمهاي سیگاري

 



 
 
 
 
 

 پيشگيري از آمبولي ريه

  از استراحت طورني مدت در بستر

 .خودداري گردد

  در طي دوره نعاهت بیماري از

 جوراب کشي استفاده نمایید

  پ  از جراحي هربه سریمتر حرکت

تحتاني وراه رفتن را شورو   اندامهاي

 کنید.

  خودداري از اسوتممال دخانیوات بوه

سال  53خصوي در خانمهاي باري 

 که قري ضدبارداري مصرق میكنند

 ياجتناب از جراحي هاي  یر ضرور 

  اجتنوواب از نشسووتن هوواي طووورني

 مدت

  اسووتفاده از داروهوواي رقیووه کننووده

خو  و ضدانمعادها تحت نظر پزشك 

 ممالج

 

 عوارض آمبولي ريه:

 لخته  مرگ سریع در مواردي که

بووزرگ باشوود ونیمووي از جریووا  

 خو  ریه ها را مسدود کند.

 خونریزي شدید در داخل ریه 

 راههاي تشخيصي:

 رادیو گرافي قفسه سینه 

 اسكن ریه. 

 .آنژیوگرافي ریه. 

 سمع ریه. 

 نوار قلب. 

  آزمایر زما  لخته شد  خو. 

 :نكته 

تا هنگاو برطرق شود  علایوم التهوابي .

سووتر در ب ناشووي از لختووه شوود  خووو 

 استراحت نمایید.

.در طي استراحت انودامهاي تحتواني را 

 براي جریا  داشتن خو  حرکت دهید
 

 درمان آ مبولي ريه:
 

  هدق از درما ,حفظ عملكرد قلب

بل قبول وجلو گیري وریه در حد قا

 از عود آمبولي

  قرار داد  صافي در داخل ورید

براي جلو گیري از حرکت  بزرگ

 قلب وریهلخته به سمت 

 استفاده از جوراب کشي 

 رتراز سطحبار قرار داد  پاها با                                                                                         

 بستر در هنگاو خوابید 

 استفاده از داروهاي ضدانمعاد 

  تجویز اکسیژ 

 

 


